Fitxa d’activitat de prevencio

Titol El teatre social com a eina de resolucié de
conflictes.

Autor Associacié cultural Marabal

Organisme Ajuntament de Castellar

Persona referéncia

Dolors Castilleja: Tecnica de prevencié
Eva Sala: Técnica d’educacio

Contacte

dcastilleja@castellarvalles.cat
esala@castellarvalles.cat

Destinataris

Alumnat de secundaria

Ambit educatiu (formal/ no
formal)

Ambit no formal (tot i que es realitza en els
instituts de secundaria)

Duracio

5 hores repartides en tres sessions.

Objectius

Apropament a I'eina metodologica del teatre social
per a la resolucié de conflictes. Utilitzem el cos, el
joc teatral, per apropar-nos a la propia realitat i
parlar d'elles tot buscant la resolucié de conflictes.
Descobrir els jocs dramatics i teatre imatge per
provocar la reflexid, facilitar la comunicacio i
expressio individual del col-lectiu.

Analitzar i extreure de forma creativa les
problematiques/conflicte mitjancant I'art dramatic.
Treballar/posar en practica habilitats socials,
escolta, empatia, autoestima...-

Facilitar eines per a la resolucié de conflictes.

Descripcio

Es pretén apropar I'eina del teatre social com a
eina de resolucio de conflictes, per a la recerca de
solucions possibles, per a la reflexio,... Una
manera de treballar, diferent a la que els joves
estan habituats. Es plantejara un treball des del
joc corporal amb absencia de la paraula, per
acabar aterrant a la seva realitat, i d'aqui a la
reflexié verbal. Sempre des d’una vessant activa.
Una perspectiva d'afrontar la realitat i el conflicte
que ens permetra que sorgeixin aspectes de
I'entorn, relacions, conflictes,...des de |'espontani.

Metodologia

Des del joc teatral. Des de la practica arribem a la
reflexio.
Les primeres sessions es plantegen en format de
dues hores estructurades en:
Introduccid col*lectiva realitzant jocs de
deshinibicio, presentacid, ritme, contacte, escolta.
- Un nucli, on per grups es treballen
situacions que els inquieten i construccid
dramatica. Teatre imatge.
- Presentacid i reflexid del treball del dia al
propi grup.
La tercera sessid es planteja en format d'una hora
i es preveu com a cloenda, tancament i devolucid,
amb una dinamica grupal.

Tematiques treballades

Accié de prevencid.




Educacioé en valors i convivencia.

Violéncia (grupal, familiar, contextos
socialitzadors).

Competencies socials: autoestima, autocontrol,
assertivitat, empatia, comunicacid, conducta
prosocial i de cooperacio, solucié de problemes.
Resolucié de conflictes: negociacid, mediacio.
Educacié en democracia.

Drets humans.




